
 
ENCUENTRO DE PERSONAS AFECTADAS POR EL CÁNCER Y EN 

LUCHA POR UNA SALUD DIGNA E INCLUYENTE 
 
 

 
Nombre del taller: 

 
Autocuidado del cuidador 

 
Objetivo general del taller: 

 

Tiene como objetivo proporcionar un espacio de interacción entre 
la persona cuidadora tenga estrategias herramientas para su 
autocuidado 

Objetivo específico (s) 
 

• Evaluar la sobrecarga de Cuidador 
 

• Proporcionar estrategias de tu cuidado a la persona 
cuidadora 

Nombre del Facilitador o 
facilitadora 

 

Dulce González García 
Educadora para la salud 
Sayuri Gallardo Kishi 
Antropóloga Social 

¿Cuál es la problemática 
en la que se basa la 

creación de este taller? 
La sobrecarga del cuidador 

¿Quiénes se verán 
identificados con este 

taller? 
La familia o la redes de apoyo más cercana al paciente ya sea la 
Red primaria, secundaria o terciaria. 

¿Qué circunstancias están 
atravesando las personas 
que puedan identificarse 

con este taller? 

Las circunstancias que está atravesando esta población son los 
factores sociales, económicos y psicológicos que se le cae y 
cuando la persona enferma necesita de cuidados de otra persona, 
ya sea familia cercana amigos o profesionales del cuidado 

¿Qué obtendrá el 
participante? 

El participantes de ayer obtendrá la identificación de factores de 
riesgo y a las estrategias herramientas que puede ocupar o a 
ocupado durante su travesía 

 


